Ve cay tra
Thai Cong Tung

1. Dan nhﬁp Trong nhitng thyc vat di séu vao van hoa Viét Nam, ta phéi nhéc
ngay dén cay trau, cdy tra va cay cau . Néu mleng trau dé nhai thi tach tra dé udng:
udng luc giai lao, udng ngoai dong rudng, udng khi khach dén nha . Tra trong giao
tiép xa hoi, trong thi tuc cudi Xin, trong tho cung, tom lai, tra 1a mot yéu t van hoa
cua nguoi Viét, dat Viét. Tuc uong tra cia nguoi Vi€t da tao nén mot nét ban sdc
van hoa . Nét dep am thuc udng tra dugc thé hién qua nhimg van tho, nhitng cu ca
dao, tuc ngit, nhitng diéu ho dan gian trit tinh va nhitng ang thi vin bat ha cua cac
danh nhan van hoa Viét Nam:

Lam trai biét danh t6 tém
Uong tra Man Hdo, ngam nom Thuy Kiéu

hoac:
Chong em di ngurgc vé xudi,
Buén ché Man Hdo thing ba thi vé

Tra Man Héo, d6i khi goi tat 1a tra Man 1a loai tra moc vung Thuong Du, Trung Du
mién Bic . D6 14 loai tra ¢ thu rung, thdn moc vung Ha Giang — Lai Chau — Yén
Bai dugc dong thanh banh goi gidy do gitra c6 dong nhén de nam san xuat. Tra Man
rat dugc ua chudng. Nguyén liéu ly tir tra Shan Tuyét ¢o thy ving man nguoc Ha
Giang, moc tu nhién trén nhitng day nai ¢ d6 cao 800m — 2.400m, quanh nam suong
phu. Ho chon lya nhitng bup non, nhitng 14 tra rira sach va sau khi dong banh, photi
kho, ho cho tra vao chum, trén phit mot 16p 14 chudi kho, G 3- 4 nam cho tra phong
hoa bét chat chat hét mui ngai, c6 do xdp nhu gidy ban ma van luu giit dugc huong
vi dic trung moi dem ra ding, vi thé bao gio ciing phai ghi rd thoi gian ché bién.



Ché Shan tuyét Ha Giang — ddc san dwoce nguoi tiéu ding wa chuéng

Tra, c6 noi goi la ché, cling c6 trong ca dao:
Chéngon, nudc chat xin moi
Nudce non non nude, nghia ngudi ché quén

Trong van hoa Viét Nam, tra ¢6 mét vai tro quan trong trong giao tiép xa hoi. Nguoi
Viét xua du 1a séng trén nui cao, dudi dong bang chau tho hay bén bo blen du la
nguoi sang, ké hén, cong chirc, cong nhan v.v. tat thay déu gitr mot tap tuc udng tra.
Tra c6 mat trong ngay hoi lang, dinh dam, gitp moi nguoi xich lai gan nhau, bd qua
nhiing mic cam, oan thu dé séng nhan ban hon. Trong cudc séng, tra khong chi la
thirc uéng dan da, gian di ma né con 1a dé tai, nguoén cam hing cho cac nha tho, nha
van. Tra con st dung nhu mot phuong tién giao tiép, trong biéu xén, qua ting, cudi
xin, an hoi, thd cung, ma chay. Cac quan tra ven via hé duong phd ¢ Viét Nam 1a



noi moi ngudi dén nham nhi tra trao doi thong tin, thoi sy qudc té, gid vang, gia do
la, ca cugc hdi thang da banh, v.v. Trong giao ti€p trng xir xa hodi con nguodi Viét
Nam thuong dung tra, trau cau, ruou dé chao moi khach dén nha tham hoi, tién ban
di xa, cudi xin, ma chay, thd cing t6 tién, qua bicu, v.v.

Phong tuc don khach dén nha, moi tra thé hién trong ca dao tuc ngtr, ho ve, cau ddi,
hat quan ho, hat gheo rat phong phu, vi du nhu: Bac Ninh ¢6 dan ca quan ho noéi Ién
tuc udng tra tai nong thon nhu sau:

M&i (May) khi khach dén choi nha

Pét than quat nude pha tra ngudi xoi

Tra ndy quy lim nguoi oi

Modi ngudi mot chén cho toi vira long

Mudn cho song can nui lién

Pé anh di lai chang phién do giang

Vao chua thiy chir linh nhang

Gan chiia ma chang bén duyén chit nao

Sang trang sang ca vuon dao

Hoi rang ngdi day ai nao con khong?

Nén chang?

Se soi chi hong.

(Dén ca quan ho Bac Ninh)

Lich sir phat trién cta dan toc Viét Nam gin chit véi cay ché va phong tuc udng tra.
Uodng che tuoi, ché man hao 1a nét ban sac van hod am thuc cta nguoi Viét tu thud
hong hoang dén tan ngay nay. Loi chao don d4 “Chée ngon, nudce chat xin moi / Nude
non non nudc, nghia ngudi chd quén” cua nhitng ba me Viét Nam da nhén nheo, chit
khan mo qua, miéng bom bém nhai trau, hay nhiing thiéu nit mac 4o tir than véi

chiéc yém dao vira mdc mac ma chan chat, vira luyén lay ma an tuong. Bat nude che
xanh nudc chat 1a biéu tuong cia tdm hon nguoi Viét hiéu khach, thuy chung. Trai



qua nhitng budc thang tram cua lich sir dan tdc, cay che van gan b tham thiét véi
con nguoi Viét Nam. Pa tur 1au, tra di vao tho ca dan gian nhu mot bi€u tugng cua
tam hon nguoi Viét, ddm nét ban sac van hoa Viét Nam.

Nhiéu cu tuc ngir néi 1én kinh nghiém trong ché nhu: Nang tot che, muea tot lia

Tra trong & Viet Nam véi san lugng trén mot triéu tdn, ngoai phan tiéu thu noi dia,
con xudt cang sang nhiéu nudc nhu Pakistan va vai nude Trung Pong.

2. Tra trong thi van Viét

21.Tra trong tho Nguyén Trii Cu Nguyén Trai (1380-1442), dé cao tra trong tap
tho Ue Trai Thi Tap . Lic nay da co céc loai tra den, tra xanh, tra 6 long, vang,
trang, udp hoa va nhitng tdc pham tho ca khac cia cu Nguyén Trai cling dac ta mot
tho1 quen udng tra thuong ngay cua cu:

Nhadn nhan quan ranh suwong cho ta

Dong cira thdau ngay it qua lai

May toa day nha mai dét bach

Tiing reo quanh géi, toi dun tra



Sita minh chi biét lam hon ca

Nén phan dau can hoc lam ma

Vu khodt doi ta mang bénh dy

Khong phuwong chita ldo nang thém ra
Thdp hwong triée dn, bén mai luy
Quét tuyét dun tra, trude triic tién”.

va timg nhéc dén bong Hong Mai ¢ bai Ngon chi trong Uc Trai thi tap:

.. C6i tuc ché thirong pha nudc tuyét

Tim thanh trong vdt tin ché mai.

Coi tuc 1a coi bo nhitng wu phién thé tuc, pha nudc tuyét 1a nudc trong nhét, nude
bang, nudc swong trong nhu tuyét. Che mai la ché Hong Mai, thir che cua céc thién
gia .Trén thi dan Viét, bong dang tra Hong Mai an hién qua nhiéu thé ky va tung 1a
thi hirng thang hoa cta biét bao thé hé danh nhan — tra si. Huong vi ché Hong Mai
van con do sudt ca tram nam, mac cho bao con binh Itra da dién ra.

2.2 Tra trong the Nguyén Binh Khiém

Cudi thé ky 15, Nguyén Binh Khiém (1491-1585) rii 40 tir quan dung di nhu mot vi
tién thudng tra trong canh son thuy hiru tinh. Ong con cho chung ta thudng thirc loai
tra mai khién 6ng lang lang trong c61 mdng:

Khat uéng tra mai huong ngot ngot

Gidc nam hién nguyét gié hiéu hiéu

2.3 Tra trong tho Tu Xwong

Nha tho Tt Xuong di timg than thd vé cai ma luc ciia “tra™:

Mot tra, mot ruou, mot dan ba

Ba cai lang nhang no hai ta.



Chira dwoc cdi gi hay cdi ndy,
Co chang chira dwoc rueou voi tral
2.4 Tra trong truyén Kiéu

Truyén Kiéu cling co nhic dén tra Hong Mai, gitip Hoan Thu bot con ghen khi bét
gap nguoi chong 1a Thic Sinh dang tinh tu v&i Kiéu: chén tra thién di gitp nang
binh tinh lai, bong chdc tinh tdo va tré nén cao thuong:

Thién tra can nuée hong mai
Thong dong néi g6t thw trai ciing vé

Tra Hong Mai la loai tra chon ché bién tir goc mai gia, cat khiac ché ram nho dem
sao, pha nudc so61 co sdac hong nhat, vi thanh dam, ngot hau rat dac biét. Pay la mot
loai thién tra pho bién & cac chua chién mién Bac trong qua khur .

Tra cling con duge nhic dén trong Truyén Kiéu:
Khi hwong sém, khi tra trua

Ban vdy diém nuoc, duong to hoa dan

3. Tra trén thé gioi

Phan 16n tra dugc san xuét tai An Do goi 1a tra Assam (d6i khi nd duge goi 1a C.
sinensis assamica hay C. assamica). Day 1a loai cay nho (than don), 14 to ban. Trong
thién nhién, tra Assam c6 thé moc cao dén 6 — 20 mét (2065 ft); nhung khi canh tac
thi cay dugc xeén ky chi con cao nhinh hon that lung nguoi. O nhiing vung dét triing,
cdy tra can d6 4m cao (mua nhiéu) nhung dét trong phai rdo nudce, khong dugce Gng.
Tra Assam c6 huong vi ngot khi pha nudc udng, khong giéng nhu vi cac loai tra
Trung Hoa.

Ngoai tra Assam vira dé cap, ta co thé ké thém tra tir cay Camellia sinensis, san XUt
ra cac loai tra quen thugc nhu tra den, tra xanh, tra O Long, v.v. Cay tra xuat xu
tir Trung Qudc nhung ngay nay, c6 thé gap cac don dién tra ngay tai cac vung dat
cao ¢ Ethiopia, 6 Rwanda, v.v. Riéng ¢ Viet Nam, co thé gap nhiéu noi & mién Béc
nhu Tuyén Quang, Yén Bai; mién Trung c6 trong tra vai noi 0 Quang Tri (Cua),
Quang Nam. Trén Cao Nguyén, c6 nhiéu don dién tra ¢ Pleiku (don dién Cateka),


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ng%E1%BB%8Dt&action=edit&redlink=1

don dién tra vung Dran ¢ gan Dalat cling nhu nhiéu vuon tra nho cua ndong dan vung
Béao Loc-Di Linh,

Péi ché B’lao. Anh: Bdo Binh Pinh.

r

4. Céc loai tra khac nhau do ché bién

Tuy Itra tudi ma 14 tra c6 thé dung lam thanh pham tra khac nhau vi thanh phan hoa
hoc trong 14 khac nhau. Thong thuong, chi c6 14 chdi va 2 dén 3 14 méi moc gan thoi
gian d6 duoc thu hoach dé ché bién. Viéc thu hoach thil cong bang tay dién ra déu
dan mdi 1 dén 2 tuan. L4 cia tra dai tr 4-15 cm va rong khoang 2-5 cm. L4 tuoi
chura khoang 4% caffein.


https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3a_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3a_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Caffein

MBOi loai tra co dac trung, mau sdc, huong vi khac nhau.Ta c6 tra xanh, tra den, tra
O Long, tra tring, tra vang v.v. nhung moi tra déu tir 14 cta cay Camellia sinensis;
goi nhu vay vi cdy tra gdc gac bén Tau. G1ong tra nay c6 nhiéu chung loai nhung
khong phai vi vy ma tra c6 nhiéu mau sic khac nhau! .Tra c6 nhiéu mau 1a do cé&ch
bién ché 14 tra sau khi thu hoach, dira vao hai bién s 1a oxyhod va 1én men

Noi chung, nguoi ta ché bién tra thanh nim loai chinh.

4.1 Bach tra (White tea) 1a loai thuan chit nhat. Vao mua Xuan, Tra ddm dot non,
nguoi ta chi hai nhitng dot tra nhé va non nhét khi chung con dugc bao boc bdi
nhing 16ng min mau tring. sau dé tra cho hap ngay lap tirc dé phong chdng su 1én
men, roi sy kho. Pay 1 loai Tra it doi héi ché bién nhat. Khi sao, 14 Tra quan lai
nhu hinh méc cau, nén dugc goi 1a “Tra mdc cau”. Can ctt theo cac nghién ctiru khoa
hoc gﬁn day, Bach tra chura dung nhiéu antioxidant chéng ung thu nhiéu hon cac loai
tra Khi pha, nudc cia bach tra ¢ mau tring. Chinh vi vy ma loai nay c6 tén Bach
tra. L4 cAy tra hai xong chi tréi trén tdm tre dan dé cho héo, gitip cho 14 tra oxyhoa
cham va tu nhién



4.2. Tra xanh (Green tea) dugc lam tir 14 non, sau khi thu hoach vé, 14 tra dé cho
héo bang cach phoi kho dudi anh ning, hodc sao khé trén chao.. 1a nhitng phuong
phap thu cong phd bién. Sy kho trong 10, thing quay hodc hap 1 nhimg phuong
phap phd bién hién dai. Muc dich 1a dé pha hay cac enzim (diét men) va nhu vay
chén dung sy 1én men, sau d6 trai qua qua trinh lam ngudi nhanh dé khéng lam tra
bi oxy hoa, giir dwgc trang thai mau sac xanh cia tra..

Tra xanh Trung Quéc noi tiéng nhat la tra Long Tinh (Rong Trong Giéng) san xuat
¢ Hang Chau. Tra xanh tao ra mot loai dd uéng c6 mau nhe, xanh nhat hodc vang
chanh. Do khong trai qua cong doan oxy hoa nén nudc tra thuong c6 mau xanh hoac
vang, c6 mui chay (tra xao0) hodc mui lta non (tra hap), vi chat. Pay hoan toan 1a
mau nguyén thily cua 14 tra, khong hé do 0 tra hay qua ché bién. Tra xanh 1a nhing
loai tra khéng 1én men do d6 chtra nhiéu chat chong oxythod va ciing ¢6 nhiéu
théine hon. Tra xanh gitp ting cudng hé théng mién dich, giup giam cholesterol
xau, gitp giam can. Tra xanh duoc dung phd bién ¢ Viét Nam. Mot s6 loai tra xanh
duoc wdp thém huong, hoa rat phd bién tai mién Nam nhu tra 1ai (luc tra nhai), tra
sen, tra sam dura, tra so1 (goi theo céac tén loai cay/ hoa dugc udp vao tra).

4.3. Tra den (Black tea) dugc ché bién twong tu v6i phuong phap ké trén, ngoai trir
thoi gian i lau hon dé 14 tra duoc 6xy hoa hoan toan lam cho 14 tra ¢6 mau den.
Qua trinh nay con goi 1a 1én men toan phan. Ché bién loai tra nay ciing phai qua
nhiéu giai doan hon: lam héo (fletrissage) bang cach suo1 nong trong 10 voi nhiét do
90 d6 C tir 10 dén 15 phut, cudn tron (roulage),rdi oxyhoa trong gian phong voi am
d6 90 dén 95% va nhiét do tir 20 dén 22 d6 C trong vong tir 1 tiéng dén 3 tiéng dong
ho.

Tra den con dugc goi 1a hong tra do nudc tra c6 mau do hong; tuy vao mic dd oxy
hoa trong qua trinh 1én men ma mau nudce s& c¢6 sac do khac nhau. Nhiing loai hong
tra noi tiéng la tra Thiét Quan Am (Phuc Kién), Pai Hong Bao & Trung Quéc luc
dia; Pong Pinh tra & Pai Loan. Hong Tra 1a loai tra pho bién nhat ¢ phuong Tay.
Nguoi phuong Tay goi loai tra nay la Tra den.

4.4.Tra O-Iong (Oolong tea) c6 mau sdc gira tra xanh va tra den ; ché blen tur nhirng
1a non, phoi nang trén nhiing tam phén bang tre, vo nat va dung trong cac rd tre. Muc
dich ctia sy vo nat 1a dé lam hu hai nhiing mach dan nhua va canh 14, tao ra mau do.
Sau do, 14 tra duoc @ ngin han (semi-fermented) trong vai tleng ddng hd, va sao
lién tay trén cac chao nong va say kho. Tra den la loai tra dugc xuat cang nhiéu nhat
va chiém gan 60% san luong qubc té Khi uéng, ngudi Tay phuong thuong pha tra
nay chung véi sira hodc duong.



4.5. Tra Pu erh (Pu erh tea) 1 loai tra ¢4 xua va hiém nhat, ldy tén tir mot ving &
Van Nam (Trung Hoa). Loai tra ndy chi thich hop cho nhitng nguoi sanh udng tra
ma théi. Dau tién, 14 tra trdi qua giai doan ¢ dinh hod dé chan ding oxyd hoa sau
do6 cho cudn tron va phoi kho 1an thtr nhét. Sau do, ho @ cho tra 1én men trong can
phong nhiét do phai cao hon 25 d9. Nudc cua tra Pu-erh thuong c6 anh do dam hoac
nau. Tra Pu-erh 1a loai tra doc nhat dé cang lau cang ngon (nhu ruou tay).

5. Ché bién tra den.Tra den con goi 1a “Hong Tra” vi khi pha, nudc thudng c6 mau
hdng do. Nhitng loai hong tra ni tiéng Ia tra Thiét Quan Am (Phuc Kién), Pai Hong
Bao ¢ Trung Quéc luc dia; Dong Pinh tra ¢ Dai Loan. Nhitng huyén thoai vé “Tram
Ma Tra” hay “Hau Tra” déu thudc loai Hong Tra. Hong Tra 14 loai tra phd bién nhat
& phuong Tay. Khac véi tra xanh va tra tring, tra den 12 tra di 1én men va oxyhoa.

Mot quy trinh ché bién tra den tiéu chuin trén thé giéi dwoc thue hién nhw sau:

a. Giai doan lam héo (flétrissage). Muc dich giai doan nay 1a gidm bt ham luong
nuoc trong bup che, tao diéu kién thuan loi cho qua trinh vo. Khi Iam héo, luong
nudc cua bup che gidm di 38 — 40%, lam cho bup che déo dai hon gitip cho qua trinh
vo do giap nat. Khi luong nudc gidm thi ham luong chit kho tré nén dam dic, tao
diéu kién cho cac phan tng sinh hoa va cac qua trinh bién d6i khac dién ra dé dang
hon, nang cao chat lwong ché thanh pham. Protein bién d6i siu sic dé tao thanh cac
axit amin hoa tan. Mot sb chat khac nhu VitaminC, diép luc, tinh bot giam di, cafein
c6 tang 1én mot chat do axitamin hnh thanh cafein.

Piéu kién can thiét dé lam héo tot 1a:
— Am d6 khong khi : 60 — 70%

— Nhiét do khong khi: 44 — 450 C

— Thot gian héo: 3 — 4 gio

b. Giai doan vo (roulage): Cac chit hoa tan trong nudc co trong té bao, dic biét 1a
Catechin mudn thuc hién dugc qué trinh oxy hoa dudi tac dung cua cac enzym
Polyphenoxlaza va Peroxidaza phai dugc tiép can v4i oxygen, vay can phai pha v&
v6 va mang té bao dé chuyén cac enzym 1am co chét cia ching ra bé mit cua la.
Ngoai ra, do qua trinh vo, cac chat hoa tan s& di vao nudc néng tot va nhanh hon khi
pha che, va thé tich khéi ché ciing giam han di. Qua trinh vo can dat dugc do gidp
ctia té bao 1a 70 — 75%. Tuy theo quy mé san xudt ma mdi coi vo tur 120 — 160kg.
Vo 3 lan. Thoi gian moi lan vo 1a 45 phut, do nhiét 22-240 C, d6 a am khong khi 90 —
92%.



Qua trinh phan loai gifta cac 1an vo nhim muc dich tach phan ché nho du do giap té
bao ra khoi khoi che vo, tao diéu ki¢n thong thoang gidm nhiét d va tao ra cac tinh
chat co Iy mdi dé€ qua qua trinh vo ti€p theo dugce thuan loi.

Ché sau khi phan loai qua khoi ludi sang di du tiéu chuan vé kich thudc va do giap
teé bao s€ dugc rai vao cac khoang mot 16p day 4 — 5 cm va dua sang qua trinh 1é€n
men.

c. Giai doan 1én men: Qua trinh 1én men 1 trung tdm cta luu trinh ché bién ché
den, 12 qua trinh cyc ki quan trong anh huéng dén pham chét ché thanh pham. Chinh
nho qua trinh nay ma nguyén li€u sau hai qua trinh chuan bi so khoi 1a lam héo va
vO chiu nhitng chuyen hoa sau sac vé mat hod hoc dé tao nén mau sic, mui vi, ngoai
hhh ctia ché thanh pham .

Cac nha khoa hoc chia qua trinh 1én men 1a che lam hai giai doan (2 pha). Giai doan
mot khi t€ bao cta la bi pha v& sau lan vo 1, giai doan nay kéo dai tur 2 — 3 gio. Gia
doan hai ké tir khi bat dau dua ché vao phong 1én men cho dén khi quatrnh 1én men
két thiic.

Pé thuan loi cho qué trinh 1én men thi & cic phong vo va 1én men déu phai duy tri
nhiét do trong gidi han 24 — 26 6 C va do am khong khi phai dat 95 — 98%:; khéng
khi trong phong vo va 1én men can diéu chinh dé dam bao ctr 7 — 100kg ché vo ¢
khoang 1m3 khong khi sach mat.

d. Giai doan siy: Muc dich cta giai doan nay 13 dung nhiét do cao dé dinh chi céac
qua trinh hoat dong ctia men nham c¢b dinh pham chét ch¢, 1am cho lugng nude con
lai khoang 7 — 9% theo yéu cau thuong pham trén thi trudng. Yéu cau nhiét do siy
95 — 1050C, thoi gian siy 30 — 40 phut. Sau giai doan sdy 1a hoan thanh qua trinh
ché bién ché thanh pham, qua hé thdng phén loai, phan cap dong bao va dua ra thi
truong tiéu thu.

e. Giai doan sang ché: Sang ché c6 hai dang khac nhau:

— Soi ché dé nguyén vo xoan lai, goi 1 ché truyén théng hay ché OTD (Orthodox
tea — OTD tea): Sau khi sang phan loai trong qua trinh tinh ché chia ra lam nhiéu
loai tuy thudc vao chit luong ché nhu OP (Orange Pekoe), P(Pekoe), PS (Pekoe
Shouchong ), BOP ( Brokon orange Pekoe ), BP (Broken Pekoe), BPS ( Brokon
Pekoe Shouchong ), F ( Faning S ), Dust, cht luong tir cao dén thap theo nguyén
li¢u tur bip non, 14 banh té, 14 gia .



— Soi ché cit thanh tung manh nho, goi la che CTC (Crushing= nghién; Tearing =
x¢; Curling = vo xodn lai ): Mui vi, huong nhu che den OTD nhung pha nhanh, tién
str dung, rat duoc wa chudng & cic nude cong nghiép phat trién. Doi voi nhimg gidng
ché canh thudc thtr ché shan do trong lugng bup 16n ¢ thé tién hanh ché bién theo
quy trinh cong nghé CTC dé khac phuc ngoai hinh cong 16n ddi v6i quy trinh ché
bién OTD.

f. Dong thanh pham: Sau khi hoan thanh cic cong doan trén che s& duoc dong goi
thanh pham dé mang di tiéu thu

6. Che bién tra xanh: Tra xanh dugc ché bién tir nhirng 14 tra non, dugc hép,
dao déu bang tay hodc bang may, ro1 say kho. Nudc c6 mau xanh luc nhat. Day la
mau nguyén thuy cua 14 Tra khong u.




